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Desvinculan los farmacos para la osteoporosis y el
cancer de esofago
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MADRID, 11 Ago. (EUROPA PRESS) -

Los bifosfonatos orales, usados para
prevenir la pérdida de masa 6sea en

" pacientes de Reino Unido que tomaban
estos farmacos. Este trabajo, realizado por

_ Los bifosfonatos son farmacos que se

usan sobre todo para prevenir o tratar la osteoporosis, especialmente en mujeres
postmenopadsicas. Su consumo ha aumentado drasticamente en los ultimos afios
entre los pacientes de Estados Unidos y otros paises occidentales.

En la actualidad, segun detalla este articulo, son prescritos a las mujeres de
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mayor edad. Sin embargo, varios trabajos han sugerido que podrian existir vinculos
entre estos medicamentos y el cancer de estdmago y esofago.

Segun sus autores, "la esofagitis, o inflamacion del eséfago, es un efecto adverso
conocido del uso de los bifosfonatos y diversos trabajos recientes han sugerido que
podria existir un vinculo entre el uso de bifosfonatos y el cancer de esofago".

"Sin embargo --apuntan-- esto no ha sido atn investigado en profundidad. Para
determinar si los bifosfonatos aumentan el riesgo de cancer de esofago se
necesitan estudios grandes con sus apropiados grupos de comparacion, un
seguimiento adecuado, una descripcion precisa de la exposicion a los bifosfonatos e
informacion sobre los factores de confusion relevantes”.

El equipo liderado por Chris R. Cardwell, de la Queen's University de Belfast,
investigd la asociacion entre los bifosfonatos y el cncer de esofago extrayendo
datos de pacientes tratados con estos farmacos de la Base de Datos General de
Investigacion Practica de Reino Unido y de un grupo de pacientes no tratados con
bifosfonatos (grupo de control), entre enero de 1996 y diciembre del afio 2006.

El tiempo medio de seguimiento fue de 4,5y de 4,4 afios en el grupo tratado con
bifosfonato y el de control, respectivamente. Tras excluir a los pacientes con menos
de 6 meses de seguimiento, se crearon dos grupos de 41.826 miembros cada uno,
de los cuales el 81 por ciento eran mujeres, con una edad media de 70 afos.

Se constataron 116 canceres de esdfago o estdmago (79 esofagicos) en el grupo
de pacientes tratados con bifosfonato y 115 (72 esofagicos) en los individuos del
grupo de control.

El andlisis de la incidencia de estos canceres en ambos grupos no hallo
diferencias en el riesgo de sufrir cAncer esofagico y gastrico combinados entre las
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cohortes para cualquier uso del bifosfonato o riesgo de sufrir s6lo un cancer de
esofago. Tampoco se encontraron diferencias en el riesgo de cancer esofagico o
gastrico en funcién de la duracién del tratamiento.
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